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Demnächst wieder 
Stomatologie Quiz

•    www.kzmzh.ch

•    Per mail
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Wo finde ich das 
Stomatologie Quiz?

•    www.kzmch.ch

• www.stomatopedia.com
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SVK ASP Guidelines

•    Arbeitsgruppe :

• neue Guidelines d / fr

• www.kinderzahn.com

Schweizerische Vereinigung für Kinderzahnmedizin 
 Association Suisse de Médecine Dentaire Pédiatrique  

Associazione Svizzera di Odontoiatria Pediatrica  

Neues von der 
Lachgassedierung 

Ein Rückblick auf das Jahr 2015

Dr. Richard Steffen
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• SVK Standards und Richtlinien zur 
Lachgassedierung: Weiterbildungsausweis 

• Wissenschaftliche Veröffentlichungen

• Neuerungen bei der Schmerzkontrolle

• Ausblick 2016/17
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SVK Standards und Richtlinien 
zur Lachgassedierung: 
Weiterbildungsausweis
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Lachgaskurse 2014

• 21. November 2015 Basiskurs Oerlikon Zürich

• 31.10 und 1. 11. 2015 A et B Cours Genève
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Fähigkeitsausweise 2014

• Im vergangenen Jahr wiederum rund 15 neue 
Fähigkeitsausweise

• Infos: www.kinderzahn.ch
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Fähigkeitsausweise 
2016/17

• Grundkurs und Sedationstagung (dtsch. / fr)

• Praxiskonzept

• 10 Fälle

• SVK Mitglied

Zentrum für Zahnmedizin • 10 Fälle
Zentrum für Zahnmedizin



Zentrum für Zahnmedizin

Wie könnte das aussehen?

Lachgas-Protokoll 

Initialen: P.Y.  weiblich 

Alter: 15 

Datum der Behandlung: 20.1.15 

Patient kennt die Behandlung mit Lachgas: ✘o Ja o nein 

Information Kind / Mutter: o Ausführlich ✘o schnell ( ✘o Kind kennt Lachgas /  
              o Weiterbehandlung) 

Subjektives Empfinden Kind: sehr gut, glücklich 

Empfinden Mutter (Begleitperson): alleine gekommen 

Entlassung: info wegen Wartezeit Velofahren 

Bemerkungen: Ideale Behandlung. 16 kleine FG. 46 alte FG mit sekundär Karies 
ausgewechselt. Ohne LA - Patientin völlig entspannt, hatte keine SZ.

Phasen O2 / N2  Verhältnis Dauer Bemerkungen

Phase 1 80/20 1’

Phase 2 65/35 1’20’’

Phase 3 (Behandlung) 50/50 5’45’’

Phase 4 (Behandlung) 60/40 8’

Phase 5 80/20 1’45’'

Abschluss 100/0 4’55’’

} Patientenunterlagen 
} Befund

Lachgasbehandlung

} Patientenunterlagen 

} Röntgenbilder

Lachgasbehandlung
} Vorbereitung:  
} Gerät «Quantiflex MDM» 

bereitstellen 
} Patientin setzen 
} Sterilisierte Maske am 

Gerät einsetzen  
} Gerät an die Absauganlage 

anschliessen 
} Lachgas- und 

Sauerstoffzufuhr 
einschalten

Lachgasbehandlung

} Vorbereitung: 
} Patientin darf sich 

Geschmack (Stifte) 
aussuchen 

} Pulsoximeter anschliessen 
} Patientin bekommt nach 

ausführlicher Erklärung die 
Maske an 

} Maske sollte dicht an der 
Nase sein 

} Patientin wird instruiert, 
durch die Nase zu atmen

Lachgasbehandlung
} Behandlungsbeginn: 
} Flow einstellen  
} Lachgas/Sauerstoff – 

Verhältnis ändern 
} Beginn mit 100% 

Sauerstoff, 90% Sauerstoff
+ 10%Lachgas, 
80%Sauerstoff + 20% 
Lachgas 

} Je nach gewünschter 
Sedierungstiefe bis 
maximal 60% Sauerstoff + 
40 % Lachgas möglich 

} Im beschriebenen 
Behandlungsfall bis 30% 
Lachgas 

Lachgasbehandlung



Lachgasbehandlung
} Lachgasprotokoll} Behandlung: 

} Während der 
Behandlung sitzt die 
Maske dicht auf der 
Nase und der Patient 
atmet auch durch die 
Nase 

} In regelmässigen 
Abständen wird mithilfe 
des Pulsoximeters die 
Sauerstoffsättigung und 
der Puls kontrolliert

Lachgasbehandlung

} Vorgehensweise:                                                 1. 
erweiterte Versiegelungen                                  - 
Reinigung mit Zahnbürste und Zahnpasta                                                  
- Aufziehen der Fissuren mit Fissurotomie bis fester 
Widerstand am Boden                                                        
- mit Rosenbohrer nacharbeiten                             - 
Konditionieren für eine Minute mit 37%iger Phosphorsäure                                                       
- Bonding mit ExciTE F                                           - 
Lichthärten                                                           - 
Auftragen von Tetric EvoFlow                                           - 
Lichthärten                                                           - 
Okklusionskontrolle                                              - 
Fluoridieren                                                          2. 
Extraktion Wurzelrest 65                                       - 
Oberflächenanästhesie mit Oraqix                                            
- intraligamentäre Anästhesie entlang des Wurzelrestes 
mit Septanest 1:200 000                  -  Entfernen des 
Wurzelrestes mit einem Hebel                                                               
- auf einen Tupfer beissen lassen 

Lachgasbehandlung
} Behandlungsende 
} Lachgaszufuhr kontinuierlich senken 
} Am Ende für 10 Minuten reinen 

Sauerstoff geben 
} Lachgas abstellen 
} Flow und Sauerstoffregler auf vollen 

Durchfluss stellen 
} Patient soll tief einatmen 
} Lachgas-Flow fällt bis auf Null 
} Sauerstoff-Flasche zudrehen 
} O2 Flow fällt auch auf Null 
} Flow-Regler schliessen 
} Patientin von der Maske befreien 

und entlassen 

Lachgasbehandlung

Zentrum für Zahnmedizin

Lassen Sie Ihre Fantasie spielen
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Wissenschaftliche 
Veröffentlichungen

• 28 Veröffentlichungen zum Thema Sedation 
und Lachgas  (Medline, im engeren Sinne)

• 112 Veröffentlichungen zum Thema , 
Sedation, fear, anxiety, BM

• www.ncbi.nih.gov   Medline = eingeschränkt 
verschiedene Sprachen, Handsuche
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Besondere Veröffentlichungen 1

• Tsze DS et al.   

• Practice Patterns and Adverse Events of Nitrous 
Oxide Sedation and Analgesia: A Report from the 
Pediatric Sedation Research Consortium.

• J Pediatr. 2015 Nov 4. pii:1178-6.
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• Research Consortium: Suche nach 
Nebenwirkungen

• Analyse von:1634 N2O Behandlungen

• ”There was a very low prevalence of serious 
adverse events during N2O administration in 
children outside of the operating room and by 
nonanesthesiologists. The odds of vomiting 
increased when concomitant opioids were 
administered and with treatment times over 2 
hours.”

Methode , Outcome

Zentrum für Zahnmedizin

Zum Vergleich eine Studie über Nebenwirkungen 
bei oralen Sedativa

• Huang A1, Tanbonliong T2.   

• Oral Sedation Postdischarge Adverse Events in 
Pediatric Dental Patients.

• Anesth Prog. 2015 Fall;62(3):91-9.
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• Forschergruppe Dental Treatment

• Analyse von: verschiedene Gruppen je ca. 50 

• Chloralhydrat oder Midazolam

• ”21% hatten mehr oder weniger starke 
Nebenwirkungen”

• Und! 17% hatten 10 h später noch immer 
Einschränkungen!!
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Besondere Veröffentlichungen I1

• Mohan R et al.

•  Nitrousoxide as a conscious sedative in minor oral 
surgical procedure

• J Pharm Bioallied Sci. 2015 Apr;7(Suppl 1):S248-50.

Zentrum für Zahnmedizin

Methode , Outcome

• Literatur Research

• ”However, as a single agent, it has an 
impressive safety and is excellent for 
providing minimal and moderate sedation for 
apprehensive minor oral surgical procedure”
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Besondere Veröffentlichungen III

• Bonafé-Monzó N et al.

•  Analgesic and physiological effects in conscious 
sedation with different nitrous oxide 
concentrations.

• J Clin Exp Dent. 2015 Feb 1;7(1):e63-8.
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Methode , Outcome

• Versuchsanordnung an 101 Studenten

• Messungen verschiedener Reaktionen 
(Schmerz=Likert scale, O2 Sättigung, Pulsrate)

• 100% O2, 30% N2O , 50% N2O

• Pulsfrequenz und O2 Sättigung gesteigert

• Alle hatten mit 50% ein gutes Level an 
”Consciousness”

• Wirkungseintritt verschieden hoch Konzentrationen 
notwendig
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Besondere Veröffentlichungen IV

• Pasarón R et al.

• Nitrous oxide procedural sedation in non-fasting 
pediatric patients undergoing minor surgery: a 12-year 
experience with 1,058 patients.

• Pediatr Surg Int. 2015 Feb;31(2):173-80

Zentrum für Zahnmedizin

Methode , Outcome

• 1058 Kinder kleinere chirurgische Eingriffe mit 
Lachgassedation

• Retrospektive Auswertung

• 42% ♂, 58%♀,  Alter≈9,8J

• keine schweren Nebenwirkungen

• Leichte Nebenwirkungen 1,8%

• keine Nahrungskarenz und sicher
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Besondere Veröffentlichungen V

• Steffen R , van Waes H

• Einsatz von Lachgas in der zahnärztlichen Chirurgie 
Der aktuelle Stand bei der Lachgassedierung 

• Quintessenz 2015;66(8):1–12 
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Methode , Outcome
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zu guter (schlechter) Letzt

• Liakoni & Lichti.

• Lachgas in der Zahnmedizin. Rettung oder 
Verharmlosung

• SWISS DENTAL JOURNAL SSO VOL 125 10 P. 2015

Zentrum für Zahnmedizin

Methode , Outcome
Zentrum für Zahnmedizin

Methode , Outcome

• vor allem Negativpunkte

• einseitige Darstellung

• sehr dünner Beitrag

• formale Fehler

• Replik SVK ASP: Februar 2016
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Neues rund um die 
Lachgassedation

• Umfrage neues Sedierungsgerät

• Neuer Anbieter zu Weiterbildungen

• Lachgas und Laser

Zentrum für Zahnmedizin

- Matrix Porter

- Dental Kompakt

- Bieter Medical

Zentrum für Zahnmedizin
Anbieter Weiterbildungen

• SVK / ASP   www.kinderzahn.ch

• ÖGK         www.kinderzahnmedizin.at

• DGKiZ      www.dgkiz.de

• Frank Mathers   www.sedierung.com/

• Master Kinderzahnheilkunde

• Seed ?

• Fortbildung Rosenberg ?

• etc.
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Ein Blick nach Österreich

• Lachgaskurs

• Guidelines
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Frank Mathers

• Institut für dentale Sedierung

• Kurse
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Frank Mathers

• Kurse Notfallmedizin
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Master KZM Giessen / Marburg

• www.wmhoch3.de/

• Modul Schmerzkontrolle
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Besonderes
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Besonderes
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Besonderes
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Besonderes
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Ausblick 2016 / 17

• Sedationstagung 2017 zusammen mit der Gruppe 
Westschweiz (jetzt wirklich)

•14. Januar 2017

•Sedationstagung N° 10
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Lachgassedation Basis 
Kurs

• Samstag 26. November 2016, Oerlikon

• Anfang November 2016 Genf

• Ausschreibung: www.kinderzahn.ch

• Donnerstag 17.3.2016 Alters u 
Behindertenzahnmedizin , Zürich
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PDFs 
Demnächst in:

• www.kinderzahn.ch

Schweizerische Vereinigung für Kinderzahnmedizin 
 Association Suisse de Médecine Dentaire Pédiatrique  

Associazione Svizzera di Odontoiatria Pediatrica  

Any Questions?

Haben Sie noch Fragen?
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Herzlichen Dank 
und wir wünschen Ihnen 

eine gute Heimreise!

Lugano 2018
20.-23. Juni

14th EAPD Congress 


